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PROGRAM XXVI. BDJ

JOGOVA SPOLOCNOST

10:00 Otvorenie (Dagmar Blight, predseda JS)

10:10 - 11:00 Rozcvicka a pripravne cvicenia
(spomienka na M. Polaska)

11:15-12:15 Vedomie dychu pomocou hathén
(Peter Sevéik)

12:15-13:15 Obedova prestavka

13:15 - 14:15 Cistenie ¢akier pomocou asan, prace
s dychom a bidza mantier (Karin Svitakova)

14:30 - 15:30 Dynamicka joga pre silu a stabilitu
(Lubica Racekova)

15:45 - 16:00 Zaverecna relaxacia
(Dodo Blesak)




